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Un campamento para cada
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Alto Tajo Adventure Camp
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eninglés (13 a 16 afios). Julio.

El mejor
campamento
de tu vida

En un entorno natural inigualable

Una década de actividad en Alto Tajo y veinte afios
de experiencia trabajando con familias de toda la
peninsula nos permiten afirmar que ofrecemos una
experiencia de verano inolvidable: segura, emociona-
ntey llena de diversién y amistad.

;NO NOS CONOCES AUN?
S/EN A VISITARNOS!

JORNADA PPAA 2026:
DOMINGO 24 DE MAYO

La mejor manera de conocer
Campamento Alto Tajo es

PUERTAS acercarte y verlo td mismo.
ABIERTAS Por eso, antes del verano,

25 05241 organizamos una jornada
T " - de puertas abiertas para
familias.

Lo publicitaremos en redes,
asi que... {Siguenos muy de
cercal!

NUESTROS PRINCIPIOS BASICOS:

1. Seqguridad de los participantes y
atencion y seguimiento de cada uno.

2. Inclusion de valores ambientales en
toda nuestra propuesta.

VEINTE ANOS DE EXPERIENCIA

3. Trabajo de la autonomia.

ENTENDEMOS un contexto de seguridad
como la clave para que nuestros
participantes disfruten de una experiencia
realmente positiva.
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CAMPAMENTO ALTO TAJO

Conformado por monitores, coordinadores y local staff trabajando por
mejorar ano tras ano y traer una nueva y renovada Experiencia Alto Tajo.

@ Especialista en crear un contexto de seguridad donde los participantes
puedan disfrutar de una vivencia realmente positiva y edificante.

.. Que anima, dinamiza, juga, baila, crea, y cuida desde la inclusion, para que

todo participante tenga su propio crecimiento personal.

Nuestros campamentos Actua son un
espacio de convivencia en los que se
fomenta el respeto y el desarrollo personal
de cada participante tanto a nivel individual
como grupal. Conseguimos crearlo gracias
a los cientos cientos de nifios, jovenes y
familias que confian en nosotros.

a seqguridad es uno de los pilares

basicos de nuestras actividades.
Entendemos que un entorno seguro es
el elemento clave para que nuestros
participantes disfruten de una experiencia
realmente positiva. Para ello contamos

‘WWW. campamentoaltotajo.es

siempre con las instalaciones adecuadas
y un equipo de profesionales titulados, con
amplia experiencia y formacién continua,
que trabajan para atender a nuestros
acampados.

ueremos seguir contando con vuestra
Qconﬂanza y para ello, un afio mas,
hemos preparado un programa completo
de campamentos de verano y nuestro ya
tradicional curso de monitor de actividades
juveniles. Os esperamos en:

www.campamentosactua.es

Contamos con las instala-
ciones idoneas y un equipo
de trabajo formado y con
pasion por su trabajo.

RAZONES PARA VENIR A
CAMPAMENTO ALTO TAJO:
1. Diversion

Nuestro principal objetivo
es que todos disfrutemos
al maximo.

ALBERGUE-CAMPAMENTO
ALTO TAJO (CUENCA)

UNA INICIATIVA DE CARACTER AMBIENTAL Y SOCIAL.

En uno de los rincones mejor conservados del centro de la
peninsula naci¢ esta iniciativa para recuperar las antiguas
instalaciones municipales de Beteta y dinamizar socialmente
el municipio. El resultado son unas instalaciones pensadas
pory para disfrutar de las actividades en el medio natural.

MIRASOL PARTNERSHIP

CREAMOS UN VERANO LLENO DE APRENDIZAJE
Campamento Alto Tajo trabaja codo con codo con
el Colegio Mirasol para ofrecer una experiencia de
verano a la altura de lo que merecen el alumnado del
Colegio. Enfocamos el campamento como una diver-
tida experiencia de convivencia donde el aprendizaje
sale del aula y nos conecta con el entorno natural.

vvvvw.campamentoaltotajo.es”
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ALOJAMIENTO

Rusticas cabafnas de madera traidas del norte de Europa de 10 a 14
plazas de capacidad en las que dormimos en literas de baja altura.

Y MUCHO MAS...

Méas de 2 hectareas de terreno en plena naturaleza completamente
valladas. SituaWdo en en las inmediaciones del Parque Natural del
Alto Tajo y en las puertas del Monumento Natural de la Hoz de Beteta.

Albergue Campamento Alto
Tajo se encuentra en el término
municipal de Beteta (Cuenca)

RAZONES PARA VENIR A
CAMPAMENTO ALTO TAJO:
2. Convivencia y amistad
Un espacio donde se
desarrollannuestras
habilidades sociales.

Distancias:
+ 85 km de Cuenca.
+ 150 km de Guadalajara.
+ 190 Km de Madrid.
+ 220 Km de Zaragoza.
+ 230 Km de Albacete.
+ 255 Km de Valencia.
+ 330 Km de Pamplona.

Arriba: Vista panoramica de las cabafas de Albergue Campamento Alto Tajo.
Abajo: Cabafias, bafios, torre de escalada, piscina y literas.

vvvvvv.campamentoaltotajo.es’
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Instalaciones completas,
modernas, seguras
y eficientes.

“Amo la casa en la cual no veo nada superfluo

y encuentro todo lo necesario”  BENJAMIN FRANKLIN INSTALACIONES:

Cabaias de madera

Cabafias de 10, 12 y 14 plazas en las que dormimos en camas litera de baja altura.
Comedor con chimenea y cafeteria

Con capacidad para 90 personas y servicio de cocina propio. Menus equilibrados y adaptados
los participantes y a la actividad fisica del campamento de verano. Especial atencion a las dietas
especiales, intolerancias y alergias, con protocolos y procedimientos propios.

Merendero y meeting point

Situado al aire libre, ideal para descansar y realizar talleres y manualidades.

iA LOS FOGO%?S!

|Hf La comida se hace en las cocinas del campa-
mento por nuestro propio equipo NO es un ser-
vicio de catering

Piscina al aire libre E.l'" Tomamos desayuno, comida, merienda y cena. RAZONES PARA VENIR A
Para refrescarnos en verano en pelna naturaleza. Con todos los elementos de seguridad necesarios y un Siempre de forma equilibrada. CAMPAMENTO ALTO TAJO:
socorrista que cuidara de nuestros participantes. 3. Autonomia

Torre multiaventura convenientemente homologada para la practica de la escalada y el rapel. Ef ¢Alergias o intolerancias? ¢Dietas especiales? Disfrutamos la expeirne-
Cuarto de enfermeria con botiquin y personal encargado. Las atendemos de forma personalizada y os cia ganando autonomia
Amplias zonas verdes, todas ellas valladas. escuchamos individualmente para asegurarnos dia a dia.

Huerto y otras zonas especiales como quiosco, mini-point, fantasy-point, porterias de futbol... de que todo participante tenga una buena dieta.

‘WWW. campamentoaltotajo.es vvvvw.campamentoaltotajo.es”


http://www.campamentoaltotajo.es
https://campamentoaltotajo.es/
http://www.campamentoaltotajo.es
https://campamentoaltotajo.es/

ALTOTAJOSUMMERCAMP

7 A
DIVERSION Y NATURALEZA EN INGLES
Julio 7 al2 ANOS
/<1\\ +TURNO ESPECIAL JUNIO
Un programa plagado iseing - . i
&{ // \\\ o Jeactvidades e Eocalads -Vc'Xﬁg%Age-pgﬁ:feaslt-e\;EizvooAss
ALBERGUE CAVPAENTO | 2 VIDECLP T o e, Biuones
A\ J

‘WWW. campamentoaltotajo.es

b N -

Music & Group & fun Creative
Movement games arts & crafts
Nature Campfire Canoeing &
activities nights water sports

03

MNE]
il

ESTE VERANO, UN CAMPAMENTO ADAPTADO A LA EDAD DE TU HIJO

Dos grupos que cuentan con su propio grupo de actividades, su propia asamblea y, sobre todo, metodologias diferenciadas:

i, GRUPO DE PEQUENIOS

7-9 afRos

- Dedicamos tiempo a adaptarnos al nuevo entorno.

- Trabajamos con paciencia en la autonomia personal.
- Desarrollamos la imaginacion y la creatividad.

- Flexibilizamos los horarios para estar descansados.

ACTIVIDADES:

E DEPORTIVAS

Deportes clasicos y deportes alternativos, todos adaptados a

diferentes edades y niveles.
E ESCALADA

En la misma finca disponemos de un rocédromo en el que los
participantes podran disfrutar de una actividad tan emocionante como

segura.
»" TALLERES MANUALES

Enfocados a trabajar las 3 R's y la creatividad.
[vf GRANDES JUEGOS

Gymkhanas, busquedas del tesoro, descubiertas y juegos en ocasiones

llenos de musica y baile.
E ACTIVIDADES ESPECIALES

Expresion corporal, dia de los paises, bingo humano o grabacion de

videoclip, entre otras.
Eﬂ"‘ PISCINA
A diario, juegos acuaticos y tiempo de descanso.
Ei" ANIMACION NOCTURNA
Después de cenar se organizan veladas como "El
Gran Circo Monitoril", “La Gran Ninjana", “Lucha de
Canciones"... concursos, representaciones y risas
aseguradas.
»" ARCHERY TAG
Taller de punteria para los mas pequefios y partidos
para los mayores.
»' ASAMBLEA
El momento del dia en el que los acampados se retinen
con su monitor de referencia para que éste conozca
sus necesidades y trabajar las relaciones del grupo.

GRUPO DE MAYORES
[0-12 afios

- El juego y la diversion son los grandes protagonistas.
- Cuidamos el entorno natural que nos rodea.

- Aprendemos nuevas y divertidas hablidades.

- Nos proponemos retos personales y los superamos.

[wf EXCURSIONES (dos por semana):

» Canoas en Alto Tajo: dentro del parque
natural relizamos canoas nivel 1, en aguas
transquilas. La excursion de dia esta
repleta de juegos en la naturaleza.

* Acampada/vivac: La acampada se hara
en una zona de bosque a dos kilémetros
de la instalacion. Los participantes
saldran por la tarde, harén alli un taller

de campismo, una velada de estrellas,
dormiran y regresaran por la mafiana.

vvvvvv.campamentoaltotajo.es’
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Una semana tipo seguiria la siguiente estructura:

up SUMMES
Y. CAMP

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia7 Dia 8
08:30 AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA 08:30
09:00 ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO ASEO 09:00
09:30 DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO 09:30
10:00 10:00
10:30 Juegos Juego de ACF;":r'T?rZZZ y Deportes Deportes Juegos de  10:30
11:00 LLEGADAY  cooperativos  orientacion Vivpac alternativos E - alternativos Conflanza  11:00
xcursion
11:30 ALOJAMIENTO ) 11:30
PN Alto Tajo
12:00 . : 12:00
. Tiro con Arco (canoas) Acogida
12:30 R Taller de  Taller Creativo fallere Escalada en Videocli nuevos 12:30
13:00 Y NORMAS yP teri relajacion Rocdédromo 2 q 13:00
13:30 unteria acampados 40
14.00 14:00
14:30 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 1430
15:00 15:00
1530 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE REPITE 1530
16:00 d 16:00
16:30 EIes < Gymkhana Piscina Juegqs Piscina Piscina 16:30
referencia Cooperativos -
17:00 Excursion 17:00
17:30 MERIENDA  MERIENDA ASAM. MERIENDA ASAM. MERIENDA ASAM. MERIENDA ASAM. PN Alto Tajo  MERIENDA ASAM. 17:30
18:00 . Tepd (gymkhana fimpiad 18:00
18:30 [ e IS Acampada / Deportes Preparacion natural) S Impiada 18:30
Preparacion  senderismo y . Alternativos . temdtica
19:00 ) Vivac salida 19:00
velada campismo
19:30 19:30
20:00 Y DUCHAS Y DUCHAS  ACAMPADA/ VIVAC Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS 20:00
20:30 20:30
2100 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 2100
21:30 Y DUCHAS Y DUCHAS TIEMPO LIBRE Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS 21:30
22:00 22:00
22:30 VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA 22:30
23:00 23:00
23:30 23:30
24:00 SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO 24:00

Actividades en el albergue

Entradas y salidas en el campamento:

WWWW. campamentoaltotajo.es

Actividades de excursion

Salidas y llegadas de autobuses (desde Madrid)+*:

FL INGLES PUEDE Y DEBE SER DIVERTIDO:

En nuestros Campamentos Alto
Tajo introducimos el inglés de
forma cotidiana con el objetivo
de que naturalicen su uso en
un ambiente de confianza y sin
presion. Lo incorporamos en dos
actividades diarias y en ciertas
rutinas del campamento en las
que la comunicacion del nifio sea

simple a la vez que significativa
(canciones, talleres, dindmicas de
grupo...). Asi, nuestros monitores
nativos o bilingles interactian con
los acampados en inglés durante
gran parte del dia, de tal manera
que los chicos y chicas practican
de forma transversal el segundo
idioma. Nuestro objetivo siempre

TURNOS, EDADES Y PRECIOS 2026

Edades: De 7 a 12 afios (en general participantes que hayan cursado @
durante el afio, de 1° a 6° de primaria), no obstante se valoraran las
edades de 6y 13 afios de comun acuerdo con las familias.

Turnos y Precios PVP Mirasol

12 al 25 de julio (quincena) 84-€dros 745 €uros
12 al 19 de julio (semana 1) 452-€uros 429 €uros
19 al 25 de julio (semana 2) A41-edros 441 €uros

es crear un ambiente de confianza
en el que se animen a utilizar el
inglés de forma divertida y relajada
pero sin que su uso adquiera un
caracter imperativo que coarte
los objetivos principales de cada
nifo y nifia que acude a nuestros
campamentos: la diversion y el
crecimiento personal.

Transporte:

Servicio BUS OPCIONAL
desde Madrid, Alcala de
Henares o Guadalajara:
60€ iday vuelta 0 36 € uno
de los trayectos. Todos los
horarios se reconfirmaran
10 dias antes de la salida.

iHAZ CLICKY RESERVA YA
TU PLAZA SUMMER 2026!
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ALTO TAJO ADVENTURE CAMP ES EL MEJOR CAMPAMENTO TEEN DE 2026

Escalada, kayak, barranquismo o espeleologia son algunas de las actividades sobre las que se construye un

campamento lleno de diversion y nuevas amistades.

ACTIVIDADES:

[v/ DEPORTIVAS
Tanto clasicas como alternativas, siempre adaptadas a los
niveles.
[vf ESCALADA
En un rocédromo en el que los participantes podran iniciarse
de forma segura.
[v TALLERES
De muy divérsola indole: creativos, medioambientales..
E.I'" GRANDES JUEGOS
Atrapa la bandera, gymkhanas, olimpiadas, descubiertas...
E'I'" ACTIVIDADES ESPECIALES
Musicales, acuaticas... Asi como dias tematicos de principio
a fin.
[vf piscINA
A diario, juegos y deportes acuaticos y chill time.
E: VELADAS NOCTURNAS
Siempre rodeadas de una gran ambientacion.
[v ARCHERY TAG
Trepidantes batallas de arqueros con flechas de foam y
proteccion.
[v ASAMBLEA
Momento donde los acampados se relinen con su monitor
de referencia para que éste conozca sus necesidades y
aprovechar para trabajar las relaciones del grupo.

E EXCURSIONES (dos por semana):

1.- ADVENTURE DAY ALTO TAJO:

Cascada del Molino 6 Villalba de la Sierra (dependiendo

de la semana): Acampada/ vivac repleta de actividades de
aventura: descenso en kayak por el Alto Tajo, via ferrata,
descenso de barranco con los que conocer impresionantes
rincones fluviales y geocatching, donde aprenderemos a
movernos por la montafia con el GPS y descubrir tesoros en
ella.

2.- Ruta de Dehesa de Carrascosa. Taller de orientaciony
ruta circular: jornada completa en el que los participantes
conoceran los valores naturales del Monumento y
aprenderan a desenvolverse en ella.

©  siestees 1
TU CAMPAMENTO|

En Alto Tajo Adventure Camp el tiempo
corre a un ritmo diferente. Compartir mo-
mentos tan especiales como el descenso
en kayak, el barranquismo por cafiones o
el vivac en plena naturaleza provoca que
nazcan fuertes amistades en muy poco
tiempo.

Ademas, nuestro experimentado equipo
de monitores es capaz de atender la diver-
sidad de los acampados e integrarla en un
grupo unido que consiga trabajar en equipo
para superar los retos diarios que se les
proponen.

vvvvw.campamentoaltotajo.es”
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Una semana tipo seqguiria la siguiente estructura:

Dia1l Dia2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia7 Dia 8
08:30 AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA AUPA
09:00 ASEOQ ASEQ ASEOQ ASEOQ ASEOQ ASEO ASEO
09:30 DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO  DESAYUNO

1000 Tiro con Arco

. A DESCENSO
10:30 Actividades el de Deportes ADVENTURE Juegos de

11.00 LLEGADAY | deportivas e alternativos DAY: BARRANCO: ' Confianza
11:30 ALOJAMIENTO* dniens , ' - 51 Cascada
Espeleologia - s1 kayak + .

12:00 ) del Molino

. ) Gran big paddle surf
12:30 PRESENTACION dindmica de Ruta de Escalada en o - 52 Ventano Recoger y
13:.00 Y NORMAS . Senderismo Rocédromo  ~ 52 Viaferrata del Diablo Regreso

conocimiento

13:30
14:00
14:30 COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA
lggg TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE CONTINUA
16:00 * Grupos de T
16:30 = referencia: Piscina Piscina Coo ergativos Piscina
17.00 = Asamblea Ruta de P ADVENTURE
17:30  MERIENDA MERIENDAASAM. Senderismo: MERIENDAASAM. MERIENDAASAM. ~ DAY:  MERIENDA ASAM.
18:00 Raid de Gymkhana

. Grupos de Taller de . - Deportes - / Olimpiada
18:30 | referencia: . Orientacion . Preparacion natural -

senderismo y Alternativos 5 tematica
19:00 | Asamblea : salida
campismo

19:30
20:00 Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS ACAMPADA/ REFUGIO Y DUCHAS
;?38 CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
21:30 Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS Y DUCHAS TIEMPO LIBRE Y DUCHAS
22:00
22:30 VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA VELADA
23.00
23:30
24:00 SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO SILENCIO

Actividades en el albergue Actividades de excursion

Entradas y salidas en el campamento:

wwvvvv_ campamentoaltotajo.es

Salidas y llegadas de autobuses (desde Madrid)+*:

08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14.00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24.00

TURNOS, EDADES Y PRECIOS 2026

Edades: De 13 a 16 afios (en general participantes que hayan cursado
durante el afio, de 1°de la ESO a 1° de bachillerato).

Turnos y Precios PVP Mirasol
12 al 25 de julio (quincena) 852-€uros 810 €uros
12 al 19 de julio (semana 1) 490-€uros 465 €uros
19 al 25 de julio (semana 2) 480-€uros 456 €uros

CRECER EN LO PERSONAL
y HACERLO ACOMPANADO:

Nuestros chicos y chicas siempre
cuentan con espacios como la
asamblea para expresar sus opiniones
y compartir sus preocupaciones.
También adquieren roles de liderazgo
y responsabilidad para con el resto del
campamento.Y siempreentre personas
de su misma edad, haciéndoles vivir
una experiencia unica, donde ellos son
los protaonistas.

&y

iCLICK AQUI PARA
RESERVARTU PLAZA
ADVENTURE 2026!

Transporte:

Servicio BUS OPCIONAL desde
Madrid, Alcald de Henares o
Guadalajara: 60 € ida y vuelta o
36 € uno de los trayectos. Todos
los horarios se reconfirmaran 10
dias antes de la salida.

% ;CUAL ES EL PAPEL DEL INGLES?:
u

samos el inglés de forma natural.
Los chicos y chicas practican el
idioma sin ningun tipo de presion.
El inglés es el idioma vehicular de
al menos dos actividades diarias
y parte de las rutinas. Nuestro
campamento  también  acoge
habitualmente participantes de
otros paises.

=
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06 Preguntas

fiiecuentes

Organizacion.

En el campamento se hacen grupos de 10 a 12 nifios
por rangos de edad. El equipo de trabajo esta formado
por un monitor por cada uno de los grupos, un monitor
nativo o bilinglie por cada dos grupos, un coordinador
del campamento, y un socorrista o enfermero que se en-
carga de los primeros auxilios.

Ademas del equipo docente, el personal se completa
con logistica, cocina, limpieza y mantenimiento.

Los monitores son, en un alto porcentaje educadores
que trabajan con nosotros durante el curso o en cam-
pamentos anteriores, todos ellos tienen la titulacion de
monitor/coordinador de tiempo libre, en su mayoria for-
mados en nuestra Escuela de Animacion.

Cumplimos con la normativa vigente en relacion a cam-
pamentos de verano y disponemos de seguros de res-
ponsabilidad civil y accidentes.

Jornada de Puertas Abiertas: 24/05/2026 Os invita-
mos a que vengais la jornada de puertas abiertas a co-
nocer de primera mano el programa'y las instalaciones.
No organizamos el dia-visita de padres durante el trans-
curso del campamento para no interceder en el normal
funcionamiento del campamento y para favorecer la
adaptacion de todos los participantes por igual.

Comunicacion durante el campamento. Los acampados
menores de 14 afos llaman al menos 2 veces cada tur-
no/semana a sus familias (os comunicaremos por es-
crito dias y horas), ademas pueden llamar en otras oca-
siones si ellos quieren. A partir de 14 afos dispondran
de una hora al dia donde voluntariamente podran llamar.
En nuestra oficina hay una persona que esta en contacto
diario con los coordinadores del campamento, a quien
las familias pueden llamar en caso de ser necesario.

Diario de actividades: Diariamente podran very leer el
transcurso del campamento a través de la web.

Teléfonos moviles. No es recomendable traer moviles.
En caso de traer un movil sera recogido por el equipo
de monitores y se pondra a disposicion del acampado
durante las horas de llamadas (no nos hacemos res-
ponsables de posibles pérdidas o roturas). En el movil
debe ir una pegatina con el cédigo pin'y puk.

Transporte opcional. Salimos y regresamos en autobus
desde Madrid, Alcala de Henares y Guadalajara. Se confir-
mardan horarios y lugares por escrito a los participantes.

FORMALIZAR LA INSCRIPCION:

Puede realizar todo el proceso de inscripcion a
través de la web

Después de rellenar el formulario de inscripcién,
la plaza para cualquiera de los turnos, haciendo
un ingreso de 200€ (directamente a través del for-
mulario de inscripcion) y después podra ir comple-
tando el resto de la ficha online del participante a
la que podra acceder desde la misma web.

Si tiene cualquier problema también puede hac-
erlo a través de nuestro teléfono o email:

Teléfono: 91 005 24 29
Mail:

Alimentacion. La comida se hace en las cocinas
del campamento, no es un servicio de catering. La
comida es variada y equilibrada y hay desayuno,
comida, merienda y cena. Se preparan menus a
parte para dieta sespeciales (alergias, intolerancias
y otros).

Sanidad. Los primeros auxilios se practican siem-
pre en el campamento por el sanitario encargado
de la enfermeria. Cualquier cosa, dolor de garganta,
fiebre, etc, se les lleva al médico del centro de salud.
El centro de salud abre las 24 horas (Beteta, a 5km
del albergue). Para urgencias mayores acudiriamos
al hospital de referencia (Cuenca).

¢Donde duermen los monitores? En |a instalacion,
en un alojamiento para monitores, siempre hay un
monitor junto a las habitaciones de los nifios.

lluminaciéon nocturna. Hay luz durante toda la
noche en toda la instalacion.

¢Qué actividades hacen y como? Los acampados
podran disfrutar de todo tipo de actividades: depor-
tivas, talleres creativos, talleres, medioambientales,
animacion, .... Los talleres y actividades en inglés
son 100% en ese idioma y estan planteadas para,
de forma Itdica, aprender a utilizar el idioma de una
manera comunicativa y natural.

Actividades multiaventura. Las actividades del
parque de cuerdasy la escalada son realizadas por
un técnico. Las actividad de canoas se contrata
con una empresa que trabaja como empresa de
turismo activo en el Parque Natural del Alto Tajo.

Rutas. Las sendas que hacemos por el entorno

son de distinta dificultad, pero todas ellas adapta-
das alas edades y circunstancias de los participan-
tes. Una vez por turno semana hacemos vivac, se
irén por la tarde, dormiran fuera y volveran al dia
siguiente. Para los nifios, en general, es una grata
experiencia ya que tienen la oportunidad de dormir
juntos y bajo las estrellas.

En los programas de inglés, {Son los monitores
nativos?. Los monitores son nativos o bilingtes.

Temperatura. Por el dia suele hacer calor y por la
noche baja la temperatura, es importante tenerlo
en cuenta porque al menos hay que llevar dos fo-
rros y un abrigo de invierno.

Enfermedades. Si el participante tiene alguna en-
fermedad, tratamiento, alergia o similar no hay
problema, simplemente tenemos que conocer lo
que ocurre para poder actuar de la manera mas
adecuada. A través del area personal podréis com-
pletar una exhaustiva ficha del participante donde
nos lo podréis dejar por escrito. Ademas, si es ne-
cesario se hara reunién con los padres para que
nos cuenten personalmente la cuestion.

Saco de dormir. Los acampados dormiran en las
camas con sabana bajera y almohada y su saco de
dormir. El saco no tiene porqué ser de alta monta-
fia pero si debe de ser suficiente como para poder
usarlo en el vivac.

Dinero de bolsillo. En relacion al dinero que tienen
que llevar es para tomarse una coca cola, zumo,...y
llamar por teléfono (aproximadamente un euro por
llamada), los niflos meten el dinero en el "banco” y
los monitores se lo van dando segun lo necesiten.

Socorrista. Siempre que haya actividad de piscina
programada habra un socorrista en la misma. Ade-
mas los monitores estaran igualmente con ellos.

Plan de evacuacion y prevencion. La instalacion
cumple con toda la normativa en relacién a prevencion
de riesgos y nosotros ademas contamos con un plan
adicional de prevencion de riesgos y evacuacion que se
practicara dos veces a lo largo del campamento.


https://campamentoaltotajo.es/mirasol2026/
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https://www.campamentoaltotajo.es
mfo@campamentoaltotam es

Actua, Formacion y Ocio
Teléfono 91 005 24 29
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